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VIVENCIAS PEDAGOGICAS NO VOLEIBOL
DO PROJETO ESPORTE UNIVERSITARIO
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Introducao:

O Esporte Universitario € um programa institucional promovido pelo Centro de Educagao
Fisica e Desportos (CEFD) da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), com apoio
da Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis (PRAE), que visa oferecer, de forma gratuita,
atividades fisicas, esportivas e de lazer aos estudantes universitarios.
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Objetivo:

Relatar a experiéncia pedagogica vivenciada durante o estagio ndo obrigatdrio no
Projeto Esporte Universitario, na modalidade de voleibol, destacando as estratégias de
ensino utilizadas para o desenvolvimento técnico, tatico e social dos académicos.

Metodologia:

As intervengOes pedagogicas foram realizadas uma vez por semana, totalizando 15
encontros ao longo do semestre letivo. Durante as aulas, buscou-se o desenvolvimento

da coordenacdo motora dos participantes por meio de exercicios voltados ao
aprendizado dos fundamentos técnicos e taticos do voleibol.
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Desenvolvimento: _
,’,’,””’/// i
- Foram propostas atividades ladicas, com o objetivo de ””’Z”Wf@‘»
promover momentos de descontracao, engajamento ¢ e ”//’//////////m
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integracao entre os alunos.

- A organizagdo das aulas considerou o nivel de habilidade
dos participantes, garantindo a acessibilidade do conteudo e
o aproveitamento significativo por todos.

- Ao longo do semestre, foi possivel observar uma evolugao
significativa no desempenho dos alunos, tanto no aspecto
técnico quanto no engajamento com a pratica esportiva.

Ginasio 4 - CTISM
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Conclusao:

Concluo que a experiéncia no Projeto Esporte Universitario possibilitou vivenciar o
entrelacamento entre teoria e pratica, contribuindo para a formacao docente e fortalecendo o
papel do professor em Educagao Fisica. Além disso, contribui significativamente para a
formacao dos académicos de Educagdo Fisica, ao possibilitar vivéncias pedagogicas
concretas e enriquecedoras no ambito da docéncia.



